Hotel INforRmatioNeN

Aquum Health Spa

Wenn Entspannung auf dem Programm ist, ein Besuch des Aquum Health Spa ist ein Muss. Mit seinen
funf trockenen Behandlungsrdumen - darunter eins flr Paare - und drei Nassrdumen, bietet es eine
breite Palette von Gesundheits- und Schénheitsanwendungen, entwickelt, um Stress abzubauen,

zu revitalisieren und Kérper und Geist zu regenerieren. Gonnen Sie sich selbst eine einzigartige
Behandlung im Aquum Spa, und Ihr ultimatives Spa-Erlebnis wird Ihren Kérper, Geist und Seele wieder
auszugleichen.
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Allgemeine Informationen

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag von: 08:00 bis 20:00 Uhr. FUr Reservierungen kontaktieren Sie uns bitte unter der
Telefonnummer +357 2555 9999 (Durchwahl 7) oder senden Sie uns eine E-Mail an info@medbeach.com.
An Sonn- und Feiertagen: 09:00 bis 19:00 Uhr (Behandlungen beginnen um 09:30 Uhr bis 30 Minuten vor
der SchlieBung).

VORAUSBUCHUNGEN
Vorausbuchungen werden empfohlen, um lhre bevorzugte Behandlung zur gewlinschten Zeit anbieten
zu kénnen.

VERSPATETE ANKUNFT

Bitte beachten Sie, dass eine verspatete Ankunft zum Behandlungstermin die Behandlungsdauer
beeintrachtigt. Die Behandlung wird zum geplanten Zeitpunkt beendet, um die néchsten Gaste nicht
warten zu lassen. Der volle Behandlungspreis wird verrechnet.

STORNIERUNGEN

Wenn Sie einen Termin verschieben oder stornieren mussen, bitten wir Sie uns 24 Stunden vorher zu
informieren. Bei Stornierungen innerhalb von 4 Stunden vor Behandlungsbeginn wird der 50%-ige
Behandlungspreis verrechnet. Bei Nichterscheinen ist der volle Preis zu zahlen.

TRINKGELD
Trinkgeld ist nicht in den Aquum Health Spa-Behandlungen inkludiert und unterliegt Ihrer Diskretion.

KINDER
In unserem Aquum Health Spa heil3en wir Gaste ab 16 Jahren willkommen.
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MOBILTELEFONE
Stille, so wie alle Dinge in unserem Spa, ist gold. Bitte respektieren Sie die ruhige Umgebung und bringen
Sie Ihr Mobiltelefon nicht mit.

WANN SIE ZU IHREM TERMIN ERSCHEINEN

Wir bitten Sie, 15 Minuten vor Behandlungsbeginn anzukommen, damit Sie sich an der Spa-Rezeption
anmelden und bereits entspannen kénnen. Weiters kdnnen Sie vorab die Nass- und Trockenbereiche des
Spas geniellen. Wir empfehlen Ihnen zudem, Ihre Behandlung mit einer Dusche und einem Hammam-
Besuch abzuschlie3en.

WAS SIE TRAGEN

Sie erhalten in einem Schrank im Umkleideraum einen luxuriésen Bademantel und Badeschuhe,

die Sie wahrend Ihres Aufenthaltes im Spa tragen. Bei einigen Anwendungen stellen wir Ihnen
Einweg-Unterkleidung zur Verfligung oder Sie werden gebeten, Ihre Badekleidung zu tragen. In allen
Gemeinschaftsbereichen des Hotels sollten Sie einen Bademantel tragen.

GESUNDHEIT UND HYGIENE
Speisen und Getranke sind im Spa nicht gestattet. Wir bitten Sie hoflich, sich vor den Spa-Behandlungen

zu duschen. Das Aquum Health Spa ist ein Nichtraucherbereich.

Das Spa kann keine Verantwortung fiir Verlust von persénlichen Gegenstdnden (ibernehmen.
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Aquum Health Spa-Behandlungen
Seien Sie unser spezieller Gast

Alles im Aquum Health Spa ist darauf ausgerichtet, Sie in den Geist der Umgebung eintauchen zu
lassen. Schalten Sie in einer unserer privaten Spa-Rdume ab und geniel3en Sie eine entspannende
Massage entweder alleine oder zusammen mit Ihrem Partner in unserer Spa-Suite.

Unser umfangreiches Angebot bietet eine Vielzahl an Behandlungen, die Ihre Gesundheit und

Schonheit steigern — von den speziell kreierten Massagen zu den beruhigenden Kérperpackungen
und Peelings.
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Gesichts-Harmonie

Unter Verwendung modernster Produkte bieten Ihnen unsere bestens ausgebildeten
Kosmetikerinnen das Optimum an personalisierten, zielorientierten Gesichtsbehandlungen.

Jede Anwendung wird anhand eines “Gesichtsprotokolls” auf die speziellen BedUrfnisse Ihrer Haut
ausgerichtet. Pflanzliche und weitere naturliche Inhaltsstoffe arbeiten in Synergie, um die Haut zu
regenerieren und zu verjingen. lhre Haut wird mit einer erneuerten Vitalitat erstrahlen.

LISTE DER GESICHTSBEHANDLUNGEN

A la Carte Gesichtsbehandlung mit Tiefenreinigung
Mini Facial

‘Skin perfecting facial’— l&sst Ihre Haut vervollkommnen
‘Blue Lagoon’Gesichtsbehandlung

Ultra feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung
Baborganic Gesichtsbehandlung

Flissiggold Gesichtsbehandlung

‘Mimical Q10" Antifaltenpflege

‘High skin refinder deep lift facial”

Deluxe HSR Anti Age Luxusgesichtsbehandlung

GESICHTSBEHANDLUNGEN FUR MANNER
Auszeit Facial
Energie-Freisetzungs-Facial

AUGENPFLEGE
‘Power Lifting Augenpflege

’

Wimpern farben
Augenbrauen farben
Augenbrauen formen
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Korperharmonie

Hotel INforRmatioNeN

Nicht nur eine Korperpackung, sondern ein Erlebnis der Lebensqualitdtsverbesserung. Wahlen Sie

aus unseren Massagen, Kérperpackungen oder speziell entwickelten Wellness-Behandlungen mit

Aromadlen, um Ihre Haut zu peelen, ein Weichgefihl zu verleihen und zu straffen.

LUXURIOSE KORPERBEHANDLUNGEN
Scentao Ganzkorperpeeling
Aromatisches Salzpeeling
Baborganic-Schneeflocken-Korperpflege

SCHLANKHEITS- UND ‘TONING’
KORPERBEHANDLUNGEN

Schlank & Cool, Styling fur die Beine
Anti-Cellulite und straffende Wickelsensation

KORPERWICKEL IN DER
MULTISENSORISCHEN SPA-KAPSEL
Mediterraner Milchwickel
Vulkanschlamm Kérperpackung
Agquum Algen-Kérperpackung

AQUUM RITUALE -

SPA RUND UM DIE WELT
Agquum Health Spa Signature
Khanya von Afrika

Shadiva von Indien

Scentao von Asien

HYDROTHERAPIE BADER
Aromatisches Milch- und Blumenbad
Aguum entgiftendes Algenbad
Mediterranes Bad

Scentao Harmoniebad

MASSAGEN UND GANZHEITLICHE THERAPIEN
Koérpermassage

Anti-Stress Rickenmassage
Rickenmassage mit heil3en Steinen
Sportmassage

Cellulite-Massage
FuBBreflexzonenmassage

Indische Kopfmassage
Ganzkdrpermassage
Schwangerschaftsmassage
Aromadl-Ganzkorpermassage
Ganzkorpermassage mit vier Hinden

SCHONHEIT FUR HANDE UND FUSSE
Spa Mediteranee luxuridse Manikdre
Manikure mit Lack

French Manikdre

Nagelkunst

Pedikire mit Lack

Spa Mediteranee luxuridse Pedikire

HAARLOSE SCHONHEIT
Beine komplett

Beine bis Knie

Arme komplett

Bikinilinie

Bikini komplett

Achseln

Oberlippe oder Kinn
Rucken
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Spa-Reisen

Wir freuen uns, Ihnen die besten Behandlungskombinationen fir Ihr Spa-Erlebnis bieten zu kénnen.
Wahlen Sie Ihr bevorzugtes Package, um Ihre epische Spa-Reise zu kreieren. Wir laden Sie dazu ein,
auch das belebende Hallenbad, Sauna und Hammam vor oder nach Ihrer Behandlung zu genief3en.

AQUUM SPA-PACKAGES

Zeit fur ihn (1 Tag)

Auszeit fur sie (2 Tage)

Gemeinsame Zeit (1 Tag)

Anti-Cellulite entgiftendes Schlankheitspackage (3 Tage)
“Baborganic indulging getaway” (2 Stunden)

Anti-Stress Reise-Erholungstag (1 Tag)

Traumzeit fir werdende Mdtter (1 Tag)
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Rundum-Fitness

Das Mediterranean ist mit technologisch modernsten Geréten flr das Herz-Kreislauf- sowie
Krafttraining ausgestattet. Diese stehen allen unseren Hotelgdsten kostenlos zur Verfigung. In
unserem Wellness-Center, das neben dem Indoor-Pool liegt, bleiben Sie in Topform und kénnen
unser modernes Sports Art Fitness-Center nutzen. Die Herz-Kreislauf-Gerdte umfassen Laufbander,
Crosstrainer, freie Gewichte und Gerate zum Gleichgewichtstraining.

Unsere Aerobic- und Aqua Aerobic-Kurse erflillen die Wiinsche aller energiegeladenen Gaste.

Es besteht auch die Maglichkeit, Pilates-Stunden oder private Trainingsstunden zu nehmen, um
Korper und Geist neu zu beleben.

FITNESSUNTERRICHT
Tennisstunden

Personal Training
Schwimmbkurs
Aerobic-Kurs

Pilates Fitnessprogramm
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Weitere Spa-Einrichtungen

- Finf Trocken-Behandlungsraume
- Hydrobad-Raum

-'Multi-Sensor Cocoon Raum’
-'Drei Saulen Pressure Shower’
«Hammam

- Sauna

- Whirlpool

- Hallenbad

- Fitness Club

- Aerobic-Studio

- Tennisplatz im Freien

- Ruheraum

- Separate Ménner- und Frauenumkleiderdume mit privaten Schlie3fachern und Duschen
- Loungebereich



